RG Ramibuhl EF Sport

EF SPORT am Realgymnasium Ramibuhl

Modul Schwerpunkte Kontakt
Trainingslehre e Trainingsprinzipien & Christine Terzig
Trainierbarkeit christine_terzig@yahoo.com

e Planung, Organisation &
Auswertung des Trainings-
prozesses

e Trainingssteuerung,
Leistungsdiagnostik

e Leistungsphysiologie

Mentales Training

Sport- & Projekt- e Theoretische Grundlagen Iso Kalberer
management e Projektorganisation, Projektablauf | iso@solnet.ch

e Konzeption

e Wirtschaftliche Aspekte
Biomechanik e Biomechanische Grundlagen Alfred Signer

e Belastung - Uberlastung a.j.signer@gmx.ch

¢ Kraftmessungen

Sportbiologie & ¢ Rickenprobleme Sandra Zurcher
Gesundheitslehre e Gesundheitsaspekte von zuercher_sandra@yahoo.de
Ausdauer- und Krafttraining
Erndhrung im Sport
Energiehaushalt

Doping

Sportverletzungen
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