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Fussball Herren
Fussball Damen

Unihockey Herren
Unihockey Damen

Volleyball Herren
Volleyball Damen

Basketball Herren
Basketball Damen

Beachvolley Herren

Beachvolley Damen

Handball Herren
Handball Damen

Showblock

Badminton

Anderung!

6+ 1 (+ max4) /

6+ 1 (+ max 4)

3+1(+max6+1)
3+1(+max6+1)

6 (+ max 4)
6 (+ max 4)

5 (+ max 5)
5 (+ max 5)

2
2

6 +1 (+ max 6)
6 +1 (+ max 6)

Fragen: kirstenluginbuehl@hotmail.com / barene@gmx.ch

1D+1H(+max 1D+ 1H)Pro Spiel wird jeweils 1 Damen

Einzel, 1 Herren Einzel und 1 Mixed Doppel gespielt.

[Orientierunaslauf

speichern drucken

3-4 Schiler/-innen fur eine Staffel mit 6 Teilstrecken.
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6 + 1 (+ max 4)
6 + 1 (+ max 4)
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3 + 1 (+ max 6 + 1)
3 + 1 (+ max 6 + 1)
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6 (+ max 4)
6 (+ max 4)
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5 (+ max 5)
5 (+ max 5)
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6 + 1 (+ max 6)
6 + 1 (+ max 6)
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Unihockey Herren Unihockey Damen
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Volleyball Herren Volleyball Damen
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Basketball Herren Basketball Damen
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Beachvolley Herren Beachvolley Damen
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Handball Herren Handball Damen
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Badminton
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Fragen: kirstenluginbuehl@hotmail.com / barene@gmx.ch
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1 D + 1 H (+ max 1 D + 1 H) Pro Spiel wird jeweils 1 Damen   Einzel, 1 Herren Einzel und 1 Mixed Doppel gespielt.
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3-4 Schüler/-innen für eine Staffel mit 6 Teilstrecken.
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	Hinweis: Wer Emails im Browser (z.B. Explorer, Firefox, etc.) verwaltet, kann die Taste "Email" nicht verwenden!!! In diesem Fall ausgefülltes Dokument speichern und als Anhang an kajost@bluewin.ch senden. Vielen Dank!
	Text2: Strecke 1/4, 4-6 km, offen (D oder H), der/die Läufer/-in absolviert beide Strecken.
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